P

W flerposa A

i

7 M'A'HeTpOBa

Hunpexrop MAOY «b

Hewaraesa JI.B;

I[lpumepHoe 2-x memenbHOE MeHIO
U1 OpraHv3alMy NIUTaHMS netei 7-11 jer
B OCYIapCTBEHHbIX 00111€00pa3soBaTeNbHbIX YUYPEXKACHUSAX
(Ocenp-3uma)

Ooen

KOﬁ COIllly»




He
W/n

O6epn

No s W N

N o O~ w N

Ne peueHT
no c6opH
2

15/2021
113/2021
ry o031
385/2021
484/2021

Ne peuent
no c6opH
2

O6epn:
42/2021
122/2021
TY 030

256/2021
486/2021

MoHepenbHUK

HanmeHoBaHve 6o,

OBollHaA HoAarapHUpoBka (Canart u3 CBEXUX OrypLIOB C IYKOM)

Cyn kaptoenbHbIi ¢ 6060BbIMU

KoTtneTtbl u» maca NTULbI C COYCOM TOMaTHbIM

Puic oTBapHoi

Kucenb ns KOHUeHTpaTta BuTaMmuH

Xne6 nweHnYHbIR

Xne6 pXxaHO-MLLIEHNYHbI

WTor o in oben;:

BTOpHUK

OBoLHas HogarapHuposka (CanaT kapTodenbHbIli C 3eM1eHbIM 10 POLLKOM)
Cyn C pblGHLIMY KOHCEpPBaMU

HanmeHoBaHvie 6o,

KoTneTbl 13 roBaaunHbl C COyCOM TOMartHbIM

MakapOHHble n3fenvs oTBapHble

KomMnoT 13 ceexunx a610k

Xne6 NieHnYHbI
Xne6 pxaHo-nLeHNYHbI

Wroro 3a o6ep;

MpUMepHOEe MEHI0 FOPAYMX LLKOSBHBIX 3aBTPaKoB 1 06408 A/17 Opi NMTaHUKU HU3aHVA Aeseli oT 7 40 11neT

B rOCyAapCTBeHHbIX 06Pat0BaTe/NbHbIX YHPEXAEHUAX

Bbixog  Hwvw Beuwiectsa (rp) )H UeH-ib ButamuHbl (mi)
(rp) 1>cm Xupbl Y rnesoam (kkan) BI C A
4 5 6 7 8 9 K» I
MepHas Hepgens
a1 048 3,6 156 40.8 0.02 252 0
200 5,04 2,86 11,68 92,6 0.13 38 14
i 10,58 12,6 84 189.25 0.04 0.46 6,03
150 3,77 543 38,85 2193 0,03 0 27
2W) 0 (0] 15 60 0o 0] 0]
25 197 0,2 133 64,7 0,03 0] (0]
25 187 0,27 12,12 59.5 0,38 0 0
760 23,71 24,% 100,91 726,15 0,63 6,78 47,03
Beixog, 11wy, BewlecTsa (rp) H.LEeH-Tb BusamuHbl (Mr)
(rp) Benkun Xupbl Yrnesogp! (kkan) BI C A
4 5 6 7 8 9 10 I
60 15 3,78 498 60 0,05 528 0]
200 744 9,12 8,04 144 0.06 4.6 12
HW) 10,26 11,92 6,74 180.54 0.06 0.45 6
150 555 4,95 29,55 1845 0.06 0] 315
200 01 01 1.1 46 0.01 0,6
50 394 04 26,6 1294 0.06 0] 0]
25 187 0,27 12,12 595 0.38 0 0
785 30,66 30,54 99,13 803,94 0,68 10,93 49,5

MwuHepa/ibHble BelweoBa (Mr)

E Ca P Mg
12 13 14 15
162 114 198 78
0,2 28,26 714 275
05 28,35 87,35 14.59
0,29 17,25 83,7 27,15
0 34 58 0o
0 5 16 35
0] 9,57 44,2 1345

2,61 103,23 328,25 93,99
MwuHepanbHble BewecTsa (mi )
E Ca P Mg
12 13 1 15
168 84 30,6 102
0,18 24.4 1172 258
0,67 22,79 108.64 21.58
0,75 12 45 75
0,04 34 21 17
0 10 32 7
0] 9,57 44.2 1345
3,32 90,56 379,74 87,23

Fe

0.32
162
0.94
011
0.02
03
0,75
4,06

Fe

0.42
081
0,96
1,05
0,46
0,6
0,75
5,05



ii/n

N o s wN R

O6en:

L S o

Ne peHeT
o c60pH.
2

O6en:
1/2021
100/2021
Ty 584
377/2021
457/2021

Ne peuenTt.
o c6opH.
2

47/2021
104/2021
Ty 031
213/2021
459/2021

HavimeHoBaHue 610,

Cpepa

OBoLHas nograpHuposka (Canart u» Kanyctbl 6eN10KOYaHHOI)
PacconbHUK JIeHUHIpaacKuii

KoTneTbl pbiGHbIE M4 MUHTast C COyCOM TOMATHbIM

Miope kapTodensHoe

Yaii c caxapom

Xne6 nueHnyHbIi

Xne6 pXxaHO-MLIEHNYHbI

WToro:

HavimeHoBaHue 6110/,

Yetaep!

OBoLHas noArapHNpoBka (BUHErpeT OBOLLHOW)
LLn 13 cBexel KaTeTbl ¢ KapTohenem

KoTneTbl X Msica NTWLbI C COYCOM TOMaTHbIM
Kawa rpeyHeBas Bsxas

Yaii ¢ iMMoHOM

Xne6 NieHNYHbIN

Xne6 pXxaHO-TMLLIEHNYHbI

NToro Ta obep;

Bbixon

(rp)
4

100

MK)
150
200
50

855

Bbixopg

(rp)
4

60
200/5
100
150
200/5
50
50
820

11wy, Bewectsa dp)

Benku
5

145

21
9,53
4,05

02
394
3,74
25,01

Xupbl
6

4,08
723

0.1
04
0,54
2435

1w sewecTsa (rp)

benkun
5

0.%
12
10,58
6,69
03
3,94
3,74
27,41

Xupbl
6

3,72
3,6
126

576
01
04

054

26,72

Y 1nesofpl
7

84
106
735
87
93
266
24.24

95,19

Y 1nesofpl
7

3,96
3.04
84
24.15
95
26,6
24.24
99,89

OH.LUEeH-Tb
(kkan)
8

94
87,6
137,74
105
38
1294
119

710,74

OH.UeH-Tb
(kkan)
8

52,8
494
189,25
175,05

1294
119
754.9

Bl

0,02
0,07
011
0,12

0,06
0,76

114

0,02
0,03
0,04
0,14

0,06
0,76
1,05

BuTaMUHbI (mi )

C A
10 n
17 0o
5.68 0
0,63 6.02
3,6 30
0 0o
0 0
0 0
26,91 36,02

BuTaMuHbl (MT)

c A
10 1
372 0
68 0
0,46 6,03
045 28.65
1 0
0 0
0 0
12,43 34,68

28
1.88
0.77
015

5,6

m

168
1.86
05
0,33
0.02

439

MwuHepa/ibHble BelecTsa (Mr)

Ca
13

40
134
51,33
375
51
10
19,14
176,47

3
14

28

488
22487

735

77

32
884

503,27

Mg
15

204
36,46
24
42
7
269
134,96

MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)

Ca
13

138
39.6
28,35
86.7
79

1914
205,49

p
14

252
28,6
87,35
166.95
91

88.4
437,6

Mg
15

108
128
14,59
83,25

26,9
160,34

Fe

0,53
0,69
112
0,83
0,82

0,6

15
6,09

Fe

047
051
0.94
257
0,87
0.6
15
7,46



N o g M w NP

N" penam
no c6opH
2

Ob6en;:
148/2021
95/2021
Ty 030

256/2021
464/2021

HaumeHosaHune 61101

Muwnuya

OBoLHas nograpHupoBka (MoMuaopsl ceexue)
bopuy ¢ kanycToii u kapToenem

dpurKafienbkn U3 roBsifUHbI C COYCOM TOMAaTHbIM
MaKapOoHHble 13AeNns oTBapHbIe

KodbeliHblli HaNnMTOK C MONOKOM

Xneb6 NieHNYHbI

Xne6 pxxaHo-rMLweHNYHbI

Wroro 3a obep;:

Bbixopn

("'p)
4

60
200/5
100
150
200
50
25

Muuwy. Bewectsa (rp)

Benkun XKupsbl
5 6
042 0.06
148 354
10,26 10,29
555 495
14 12
394 04
187 0,27
24,92 20,71

‘OHNEH-Tb
Y rnesoabl (kkan)
7 8
114 6.6
5,56 60
6,35 15911
29,55 1845
114 63
26.6 1294
12,12 595
92,72 662,11

Bl

0,02
0.03
0.04
0.06
0,02
0.06
0,38
0,61

ButamuHbl (mi)
[
10

21
6.4
0,38

03

9,18

315
95

47

0,06
1.88
045
0,75

3,14

MwuHepanbHble BelecTsa (mi)

Ca P

13 14
10.68 18.18
294 39.2
8.25 7325

12 45
543 383

10 32
9,57 44,2

134,2 290,13

Mg
15

8.46
186
1523
75
6,3
7
1345
76,54

Fe

031
0.88
0.69
105
0.07
0,6
0,75
4,35



n/n

O6epn:

N o o r o N PR

n/n

N o oA~ wN R

Ne peuent
no c60pH.
2

148/2021

104/2021

TY 031
213/2021
457/2021

Ne peuent
no c6opH.
2

O6ena:
47/2021
134/2021

TY 584

385/2021
495/2021

HavmeHoBaHwe 6/0g,

1lonene,ibHU K

OBoLHasA noa»apHUpoBKa (OrypLbl CBEXNE)
LLn n» cBexeld kanycTbl ¢ KapTodenem
KoTneTbl 10 Msca NTULLbl C COYCOM TOMaTHbIM
Kawa rpeyHesas Bs <t@n

Yaii ¢ caxapom

Xne6 nuweHnyHbIl

Xne6 p>xaHO-MLIEeHNYHbIN

WNroro 3a o6ep;

HavmeHoBaHwe 6504,

BTOopHuK

OBoOLHasA noAeapHNPOBKa (BUHErpeT OBOLLHOW)
Cyn-niope 1) paxsblX OBOLLEe C rpeHKamm
TedTenn pbiGHbIE )X MUHTas C COYCOM OMaTHbIM
Puc oTBapHoii

KomnoT hi cMecn cyxo pyKTOB BUTAMUH

Xne6 niieHnYHbI i

Xne6 p>kaHO-MLIEeHNYHbIN

Wtoro 3a 06ep;:

Brixop

Op)
4

Muw Beuiectsa (ip)

I>cnm
5

BTopas we ic.im

200/5

100
150

22U
50

815

Brixopq

()
4

60

200/15

100
150
200
50
50

042
12
1058
6,69
0.2
3,94
3,74
26,77

Xupbl
6

0.06
3,6
126

5.76
0.1
04

0,54

23,06

Muw Bewectsa (rp)

benkn
5

0.%

232
8.95
3,77
0.6

3,94
3,74

24,28

Knpbi
6

3,72
3.76
548
543
01

04

054

19,43

V 1nesoapl
7

114
3,04
84
2415
93
26,6
24,24
96,87

Y 1nesofpl
7

3%
58
9,16
3885
201
266
24,24
128,71

OH.UEeH-Tb
(kkan)
8

6,6
49,4
189,25
175,05
38
1294
119
706,7

OH.UEeH-Tb
(kkan)
8

52,8
66,4
121,07
2193
84
1294
119
791,97

Bl

0,02
0,03
0,04
0,14

0,06
0,76

1,05

Bl

0,02
0,04
0,06
0,03
0,01
0,06
0,76

0,98

BuTaMuHbI (mi )

(
10

21
6.8
0.46
0.45
0
o
o

9,81

ButamuHbl (Mr)

C
10

3,72
26
148

0,2

6,03
28.65

0o
0o
0
34,68

21,2

27

0.06
1.86
0.5

0,33

2,75

m

168
0,22
2,71
0,29

04

53

(a
13

10.68
39,6
28.35
86.7
51

19.14
199,57

(a
13

138
548
18.83
17,25
20,1

10
1914
158,92

P
14

1818
286
87,35
166,95
77
32
88,4
429,18

P
14

25,2
58,6
11354
83,7
192
32
88,4
420,64

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Mg
15

8,46
128
14,59
83,25
42
7
26,9
157,2

MuHepanbHble BelecTsa (M)

Mg
15

108

194
3292
27,15

144

7

26,9

138,57

Fe

031
051
0,94
257
0,82
0.6
15
7,25

Fe

047
0,54
0.76
011
0,69
0,6
15
4,67



nn

N o RN

o o M w N

Ne peuent
o c60pH.
2

Obes;
18/2021
95/2021
TY 030
377/2021
484/2021

Ne peuent
o c60pH.
2

obepn,
43/2021
113/2021
375/2021
464/2021

HanmeHoBaHvie 604,

Cpega

OBollHas nogiapHupoBka (CanaT 13 CBEXMX MOMUAOPOB U OTYpPLIOB)
bopuy ¢ kanycToii 1 kapTothenem

KoTneTbl u» I0BAAUHDI C coycom TOMATHbIM

Miope KapTochensHoe

Kucenb 13 KOHUeHTpaTa BUTaMUH

Xne6 nueHNYHbIR

Xne6 pXxaHO-NLIEHNYHbI

Wtoro 3a o6eg;

HavmeHoBaHue 6nog

YeTBCpi

OBoLHas HoflapHUpoBKa (Canat KapTotenbHbI C KBALLEHHOW KanycToii)
Cyn kapTodenbHbIli ¢ 6060BbIMI

M10B 1o OTBApHOW NTULbI

KodheliHblii HaNUTOK ¢ MOIOKOM

Xne6 nNieHnYHbIl

Xne6 pxaHo-MLIeHNYHbI

WNroro 3a 06ep

Bbixon,

(rp)
4

60
200/5
100
150
200
50
25
790

Bbixopn

(rp)
4

100
200
200
200

775

Mwuw HciucciBa (ip)

benkun
5

0,6
148
10.26
405

3.94
187
22,2

Knpsbi
6

3,66
354
1192

0.4
0,27
25,79

1y Bewtectsa (rp)

Bcnkn
5

21
5.04
123
14
3.94
187
26,65

Xupbl
6

6,3
2.86
82
12
04
0,27
19,23

JH.LLeH-Tb
Yrnesogp! (kkan)
7 8
21 43,8
5.56 60
6.74 180,54
8.7 105
15 60
26.6 129,4
12.12 59,5

Y1

76,82 638,24

OH.LUEeH-Tb
nesofp! (kkan)
7 8
82 98
11.68 92,6
248 223
114 63
26.6 1294
1212 59,5
94,8 665,5

0,03
0,03
0,06
0,12

0,06
0,38

0,68

Bl

0,07
0,13
0,04
0,02
0,06
0,38

0,7

BUTaMUHbI (mi )
(o}
10

8.04
6.4
0.45
36

18,49

ButamuHbl (Mr)

C
10

106
38

oo o % o oo

36

m

18
188
0.67
0,15

m

28
0.2
0.6

45

3,6

MuHeparnbHble BelecTsa (mi )

(a
13

102
294
2279
375
34
10
9,57
122,86

[
n

186
39,2
108,64

735

58

32
44,2
321,94

Mg
15

96
186
21558
24

1345
94,23

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca
13

28.26

543

9,57
137,13

p
14

714
87
383
32
44,2
318,9

Mg
15

275
28
6,3

1345
101,25

Fe

042
0,88
0.,%
0,83
0,02

0,6
0,75

4,46

Fe

0,7
162
0,71
0,07
0,6
0,75
4,45



No o s @ NP

S*" peuenr.
o c6opH.
2

oben,
26/2021
116/2021
ry 030
256/2021
159/2021

HavmeHoBaHve 610N

MatHnya

OBoLLHas nograpHuposka (Canat v» cBeK/bl OTBapPHOIA)
Cyn u3 oBoLLeit

KoTneTbl 13 roBsfAMHbI C COYCOM TOMATHbIM
MakapoHHble U3aenus oTeapHble

Yaii ¢ IMMOHOM

Xne6 NeHnYHbI

Xne6 pxaHo-MLIeHNYHbIA

WToro 3a oben;:

Bbixoa

(rp)
4

60
200/5
100
150
200/5
50
25
795

Hwuwy, Bewectsa (rp)

Benku
5

0,84
16
10,26
5,55
03
394
187
2436

Xupbl
6

3.66
362
11.92
495
0.1
04
0,27
2492

Yrnesopapl
7

4.56

5,06
6.74
29,55

95

26.6
1212
94,13

OH.uemM-Tb
(kkan)
K

54.6
59,2
180.54
1845

1294
59,5
707,74

Bl

001
0.06
0.06
0.06

0.06
0.38
0,63

BuTaMuHbl (MT)
(o}
10

4,62
58
0,45

1187

1,62
188
0.67
0,75
0,02

494

MuHepanbHble BelecTsa (mi)

(a
13

204
182
2279

79

957
100,86

P
14

234
36,2
108.64

91

44,2
298,54

My
15

146
2158
75

1345
81,13

He

0,78
0,56
0.,%
1,05
0,87
0,6
0,75
557



1neHb
2neHb

J AeHb

4 peHb
5neHb

6 AeHb

7 peHb

8 neHb

9 neHb

10 peHb
11 peHb
12 pneHb
WNToro:
CpeaHeaHesHOe
Hopma 30

BbinonHeHue %

Vcnonb3yemas nutepary pa

MuuieBas 1 sHepreTnyeckas LLEeHHOCTb MO LMKANYHOMY MEHIO C NMOoArapHUpOBKOi AeTet oT 7-11neT

Muwy. Bewwectsa (ip)

bcnkn
5
2371
30,66
25,01
27,41
24,92
31,32
26,77
24,28
22,2
26,65
24,36
33,09
320,38
32,04
231
138,69

Xupsbl
b
24.96
30.54
2435
26.72
20.71
31.28
23.06
1943
25.79
19.23
24.92
31.04
302.03
30.20
237
127.44

Y 18080b!
7
100.91
99,13
95,19
99.89
92,72
111,87
96,87
12871
76,82
94,8
94,13
89,75
1180,79
118,08
100,5
117.49

3n.ueH-Tb
(kkan)
8
726.15
803.94
710.74
7549
662.11
859.58
706.7
791.97
638.24
665.5
707.74
77483
88024
880.24
705
124.86

Bl

0.63
0,68
114
1,05
061
0,99
1,05
0,98
0,68
07
0,63
0,71
9.85
0.99
0,36
27361

CGBOPHUK TEXHOMOMMYECKNX HOPMaTUBOB, PeLLenTyp 610N 1 KyNMMHAPHbIX U3AeNWi AN LUKONbHLIX 06pa3oBaTe/bHbIX YUPEeXAeHWA, WKON-NHTEePHATOB,

[ETCKUX [JOMOB U AeTCKUX 0340pOBUTENbHbIX \upexaeHuii M3a. 11lcpmb 2021T.

ButamuHbl (Mr)

C
10
6,78
1093
26,91
1243
918
6,42
981
8
18,49
147
11,87
411
139,63
13.%
18
77,57

A
1
47,03
49,5
36,02
34,68
47
170,53
34,68
48,2
36
38,5
375
173,88
753,52
75.35
210
35,88

E

261
332
56
439
314
297
275
53
45
36
494
2,69
45.81
458

152,70

MwuHepa/bHble
(a
13
103.23
90.56
176.47
205.49
1342
126.63
199,57
158.92
122.86
137.13
100.86
18111
1737,03
173.70
330
52.64

BelLecTsa (mi )

P
1
328,25
379,74
503,27
437.6
290,13
441,02
429,18
420,64
321,94
3189
298.54
481.27
4650.48
465.05
330
140.92

Mg
15
93,99
87,23
134,96
160.34
76,54
99,46
157.2
138,57
94,23
101,25
81,13
14111
1366,01
136,60
75
182,13

Fe
16
4,06
505
6,09
746
4,35
594
725
4,67
446
445
557
7,74
67,09
6,71
3,6
186,36



