


Примерное меню горячих школьных завтраков и обедов для opi питании низания дезей от 7 до 11 лет 
в государственных обраювательных учреждениях

Н" №  рецент Наименование блюд Выход Ниш вещества (гр) )н цен-i ь Витамины (m i ) Минеральные вешеова (мг)
II/п по сборн (гр) 1>слки Жиры У глеводм (ккал) B I С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 К» II 12 13 14 15 16

Мерная неделя

Понедельник

Обед
1. 15/2021 Овощная нодгарнировка (Салат из свежих огурцов с луком) 6(1 0,48 3,6 1.56 40.8 0.02 2,52 0 1,62 11.4 19.8 7.8 0.32
2. 113/2021 Суп карюфельный с бобовыми 200 5,04 2,86 11,68 92,6 0.13 3.8 14 0,2 28,26 71.4 27.5 1.62
3. ГУ 031 Котлеты и» мяса птицы с соусом томатным 1 (Ml 10,58 12,6 8.4 189.25 0.04 0.46 6,03 0,5 28,35 87,35 14.59 0.94
4. 385/2021 Рис отварной 150 3,77 5,43 38,85 219.3 0,03 0 27 0,29 17,25 83,7 27,15 0,11
5. 484/2021 Кисель из концентрата витамин 2 (И) 0 0 15 60 0 0 0 0 3,4 5.8 0 0.02
6. Хлеб пшеничный 25 1,97 0,2 13,3 64,7 0,03 0 0 0 5 16 3,5 0,3
7. Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,27 12,12 59.5 0,38 0 0 0 9,57 44,2 13,45 0,75

Итог о in обед: 760 23,71 24,% 100,91 726,15 0,63 6,78 47,03 2,61 103,23 328,25 93,99 4,06

№ №  рецепт Наименование блюд Выход 11ищ. вещества (гр) ')н.цен-тъ Виз амины (мг) Минеральные вещества (mi )

п/п по сборн (гр) Белки Жиры Углеводы (ккал) B I С А Е Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 II 12 13 14 15 16

Вторник

Обед:
1. 42/2021 Овощная нодгарнировка (Салат картофельный с зеленым юрошком) 60 1,5 3,78 4,98 60 0,05 5.28 0 1,68 8,4 30,6 10.2 0.42
2. 122/2021 Суп с рыбными консервами 200 7,44 9,12 8,04 144 0.06 4.6 12 0,18 24.4 117,2 25.8 0.81
3. ТУ 030 Котлеты из говядины с соусом томатным НИ) 10,26 11,92 6,74 180.54 0.06 0.45 6 0,67 22,79 108.64 21.58 0,96
4. 256/2021 Макаронные изделия отварные 150 5,55 4,95 29,55 184,5 0.06 0 31,5 0,75 12 45 7,5 1,05
5. 486/2021 Компот из свежих яблок 200 0,1 0,1 I I . 1 46 0.01 0,6 0 0,04 3,4 2,1 1,7 0,46
6. Хлеб пшеничный 50 3,94 0,4 26,6 129,4 0.06 0 0 0 10 32 7 0,6
7. Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,27 12,12 59.5 0.38 0 0 0 9,57 44.2 13.45 0,75

Итого за обед: 785 30,66 30,54 99,13 803,94 0,68 10,93 49,5 3,32 90,56 379,74 87,23 5,05
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№ №  ренет Наименование блюд Выход 11ищ вещества dp) Эн.цен-ть Витамины ( mi  ) Минеральные вещества (мг)
ii/n по сборн. (гр) Вел к и Жиры У 1 леводы (ккал) B I С А Е С'а Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Среда

Обед:
1. 1/2021 Овощная под гарниров ка (Салат и» капусты белокочанной) 100 1.45 6 8.4 94 0,02 17 0 2.8 40 28 16 0,53
2. 100/2021 Рассольник Ленинградский 200/5 2.1 4,08 10.6 87,6 0,07 5.68 0 1.88 13.4 48.8 20,4 0,69
3. ТУ 584 Котлеты рыбные ич минтая с соусом томатным ПК) 9,53 7,23 7,35 137,74 0,11 0,63 6.02 0.77 51,33 224,87 36,46 1,12
4. 377/2021 Пюре картофельное 150 4,05 6 8.7 105 0,12 3,6 30 0.15 37.5 73,5 24 0,83
5. 457/2021 Чай с сахаром 200 0.2 0.1 9.3 38 0 0 0 0 5,1 7,7 4,2 0,82
6. Хлеб пшеничный 50 3,94 0,4 26.6 129,4 0,06 0 0 0 10 32 7 0,6
7. Хлеб ржано-пшеничный 50 3,74 0,54 24.24 119 0,76 0 0 0 19,14 88,4 26,9 1.5

Итого: 855 25,01 2435 95,19 710,74 1,14 26,91 36,02 5,6 176,47 503,27 134,96 6,09

№ №  рецепт. Наименование блюд Выход 11иш вещества (гр) Эн.цен-ть Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
п/п по сборн. (гр) Ьелки Жиры У 1леводы (ккал) B I С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Четвер!

Обед:
1. 47/2021 Овощная подгарнировка (Винегрет овощной) 60 0 .% 3,72 3,96 52,8 0,02 3,72 0 1.68 13,8 25,2 10,8 0,47
2. 104/2021 Щи из свежей катеты  с картофелем 200/5 1.2 3,6 3.04 49,4 0,03 6,8 0 1.86 39.6 28,6 12,8 0,51
В. ТУ  031 Котлеты ж  мяса птицы с соусом томатным 100 10,58 12,6 8.4 189,25 0,04 0,46 6,03 0,5 28,35 87,35 14,59 0.94
4. 213/2021 Каша гречневая вяжая 150 6,69 5.76 24.15 175,05 0,14 0,45 28.65 0,33 86.7 166.95 83,25 2,57
5. 459/2021 Чай с лимоном 200/5 0,3 0.1 9,5 40 0 1 0 0.02 7.9 9.1 5 0,87
6. Хлеб пшеничный 50 3,94 0,4 26,6 129,4 0,06 0 0 0 10 32 7 0.6
7. Хлеб ржано-пшеничный 50 3,74 0.54 24.24 119 0,76 0 0 0 19.14 88.4 26,9 1.5

Итого та обед: 820 27,41 26,72 99,89 754,9 1,05 12,43 34,68 439 205,49 437,6 160,34 7,46
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№ N" репам Наименование блюл Выход Пищ. вещества (гр) 'Энпен-ть Витамины (mi ) Минеральные вещества (m i )
п/п по сборн (Гр) Белки Жиры У глеводы (ккал) B I С л Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

П и ш и ца

Обед:
1. 148/2021 Овощная под гарниров ка (Помидоры свежие) 60 0,42 0.06 1.14 6.6 0,02 2,1 0 0,06 10.68 18.18 8.46 0.31

2. 95/2021 Ьорщ с капустой и картофелем 200/5 1,48 3,54 5,56 60 0.03 6.4 0 1.88 29.4 39.2 18.6 0.88

3 ТУ 030 Фрикадельки из говядины с соусом томатным 100 10,26 10,29 6,35 159.11 0.04 0,38 6 0,45 8.25 73.25 15,23 0.69

4. 256/2021 Макаронные изделия отварные 150 5,55 4,95 29,55 184.5 0.06 0 31,5 0,75 12 45 7,5 1.05

5. 464/2021 Кофейный напиток с молоком 200 1,4 1,2 11,4 63 0,02 0,3 9,5 0 54,3 38,3 6,3 0.07

6. Хлеб пшеничный 50 3.94 0,4 26.6 129.4 0.06 0 0 0 10 32 7 0,6

7. Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,27 12,12 59,5 0,38 0 0 0 9,57 44,2 13.45 0,75

Итого за обед: 24,92 20,71 92,72 662,11 0,61 9,18 47 3,14 134,2 290,13 76,54 4,35
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№ №  рецепт Наименование блюд Выход Миш вещества (ip ) Эн.цен-ть Витамины ( mi  ) Минеральные вещества (мг)
п/п по сборн. Ор) !>слки Жиры V 1 леводы (ккал) B I ( А Е (а Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Вторая н е  ic . im

11опеле, iьни к*

Обед:

1. 148/2021 Овощная под»арнировка (Огурцы свежие) 60 0,42 0.06 1.14 6,6 0,02 2.1 0 0.06 10.68 18,18 8,46 0,31
2. 104/2021 Щи и» свежей капусты с картофелем 200/5 1,2 3,6 3,04 49,4 0,03 6.8 0 1.86 39,6 28,6 12,8 0,51
3. ТУ 031 Котлеты ю  мяса птицы с соусом томатным 100 10,58 12.6 8,4 189,25 0,04 0.46 6,03 0.5 28.35 87,35 14,59 0,94
4. 213/2021 Каша гречневая вя <кая 150 6,69 5.76 24,15 175,05 0,14 0.45 28.65 0,33 86.7 166,95 83,25 2,57
5. 457/2021 Чай с сахаром 2 (И) 0.2 0.1 9,3 38 0 0 0 0 5,1 7,7 4,2 0,82
6. Хлеб пшеничный 50 3,94 0,4 26,6 129,4 0,06 0 0 0 10 32 7 0.6
7. Хлеб ржано-пшеничный 50 3,74 0,54 24,24 119 0,76 0 0 0 19.14 88,4 26,9 1.5

Итого за обед: 815 26,77 23,06 96,87 706,7 1,05 9,81 34,68 2,75 199,57 429,18 157,2 7,25

№ №  рецепт Наименование блюд Выход Миш вещества (гр) Эн.цен-ть Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
п/п по сборн. (ф ) Белки Жиры У 1 леводы (ккал) B I С А Е ('а Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Вторник

Обед:

1. 47/2021 Овощная подеарнировка (Винегрет овощной) 60 0 .% 3,72 3 ,% 52,8 0,02 3,72 0 1,68 13.8 25,2 10.8 0,47
2. 134/2021 Суп-пюре и) ражых овощей с гренками 200/15 2,32 3.76 5,8 66,4 0,04 2,6 21,2 0,22 548 58,6 19,4 0,54
3. ТУ 584 Тефтели рыбные ж  минтая с соусом юматным 100 8.95 5.48 9,16 121,07 0,06 1.48 0 2,71 18.83 113,54 32.92 0.76
4. 385/2021 Рис отварной 150 3,77 5,43 38,85 219,3 0,03 0 27 0,29 17,25 83,7 27,15 0.11
5. 495/2021 Компот h i смеси сухофруктов витамин 200 0.6 0.1 20,1 84 0,01 0,2 0 0,4 20,1 19,2 14,4 0,69
6. Хлеб пшеничный 50 3,94 0.4 26,6 129,4 0,06 0 0 0 10 32 7 0,6
7. Хлеб ржано-пшеничный 50 3,74 0,54 24,24 119 0,76 0 0 0 19,14 88,4 26,9 1.5

Итого за обед: 24,28 19,43 128,71 791,97 0,98 8 48,2 5,3 158,92 420,64 138,57 4,67
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X» №  рецепт Наименование блюд Выход Миш HciucciBa (ip ) ')н.цен-ть Витамины ( mi  ) Минеральные вещества ( mi  )
п/л по сборн. (гр) Ьелки Жиры Углеводы (ккал) B I С А Е (а Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 II 12 13 И 15 16

Среда
Обед:

1. 18/2021 Овощная под1арнировка (Салат из свежих помидоров и огурцов) 60 0,6 3,66 2.1 43,8 0,03 8.04 0 1.8 10.2 18,6 9,6 0,42
2. 95/2021 Борщ с капустой и картофелем 200/5 1.48 3.54 5.56 60 0,03 6.4 0 1.88 29.4 39,2 18,6 0,88
3. ТУ 030 Котлеты и» ювядины с с о у с о м  томатным 100 10.26 11.92 6.74 180,54 0,06 0.45 6 0.67 22.79 108,64 21,58 0 ,%
4. 377/2021 Пюре картофельное 150 4.05 6 8.7 105 0,12 3,6 30 0,15 37,5 73,5 24 0,83
5. 484/2021 Кисель из концентрата витамин 200 0 0 15 60 0 0 0 0 3.4 5,8 0 0,02
6. Хлеб пшеничный 50 3.94 0.4 26.6 129,4 0,06 0 0 0 10 32 7 0,6
7. Хлеб ржано-пшеничный 25 1.87 0,27 12.12 59,5 0,38 0 0 0 9,57 44,2 13,45 0,75

Итого за обед: 790 22,2 25,79 76,82 638,24 0,68 18,49 36 4,5 122,86 321,94 94,23 4,46

№ №  рецепт Наименование блюд Выход 11иш вещества (гр) Эн.цен-ть Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
п/п по сборн. (гр) Вслки Жиры У 1 леводы (ккал) B I С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Чет вс pi

обед
1. 43/2021 Овощная нод1арнировка (Салат картофельный с квашенной капустой) 100 2.1 6,3 8,2 98 0,07 10.6 0 2,8 15 46 19 0,7

2. 113/2021 Суп картофельный с бобовыми 200 5.04 2.86 11.68 92,6 0,13 3,8 14 0.2 28.26 71,4 27,5 1,62
3. 375/2021 Плов ю  отварной птицы 200 12,3 8.2 24.8 223 0,04 0 15 0.6 20 87 28 0,71
4. 464/2021 Кофейный напиток с молоком 200 1.4 1,2 11.4 63 0,02 0.3 9,5 0 54.3 38,3 6,3 0,07
5. Хлеб пшеничный 50 3.94 0.4 26.6 129,4 0,06 0 0 0 10 32 7 0,6
6. Хлеб ржано-пшеничный 25 1.87 0,27 12.12 59,5 0,38 0 0 0 9,57 44,2 13,45 0,75

Итого за обед 775 26,65 19,23 94,8 665,5 0,7 14,7 38,5 3,6 137,13 318,9 101,25 4,45
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№ S " рецепт. Наименование блюл Выход Нищ вещества (гр) Эн.цем-тъ Витамины (мг) Минеральные вещества (mi )
п/н по сборн. (гр) Белки Жиры Углеводы (ккал) B I С А Е (а Р Му Не

1 2 3 4 5 6 7 К 9 10 11 12 13 14 15 16

П ятница

обед
1. 26/2021 Овощная подгарнировка (Салат и» свеклы отварной) 60 0,84 3.66 4.56 54.6 0.01 4,62 0 1,62 20.4 23.4 12 0,78
2. 116/2021 Суп из овощей 200/5 1,6 3.62 5,06 59,2 0.06 5,8 0 1.88 18.2 36,2 14.6 0,56
3. ГУ 030 Котлеты из говядины с соусом томатным 100 10,26 11.92 6.74 180.54 0.06 0,45 6 0.67 22.79 108.64 21.58 0 ,%
4 256/2021 Макаронные изделия отварные 150 5,55 4,95 29,55 184.5 0.06 0 31,5 0,75 12 45 7.5 1,05
5. 159/2021 Чай с лимоном 200/5 0,3 0.1 9,5 40 0 1 0 0,02 7.9 9,1 5 0,87
6. Хлеб пшеничный 50 3,94 0.4 26.6 129,4 0.06 0 0 0 10 32 7 0,6
7 Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,27 12.12 59,5 0.38 0 0 0 9.57 44,2 13.45 0,75

Итого за обед: 795 2436 24,92 94,13 707,74 0,63 11,87 37,5 4,94 100,86 298,54 81,13 5,57
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Пищевая и энергетическая ценность по цикличному меню с полгарнировкой детей от 7-11 лет

Пищ. вещества (ip ) Эи.цен-ть Витамины (мг) Минеральные вещества ( mi  )
Ьслки Жиры У 1 доводы (ккал) B I С А Е ('а Р Mg Fe

5 Ь 7 8 9 10 II 12 13 14 15 16
1 лень 23,71 24.96 100.91 726.15 0.63 6,78 47,03 2,61 103.23 328,25 93,99 4,06
2 лень 30,66 30.54 99,13 803.94 0,68 10,93 49,5 3,32 90.56 379,74 87,23 5,05
J  день 25,01 24.35 95,19 710.74 1.14 26,91 36,02 5.6 176.47 503,27 134,96 6,09
4 день 27,41 26.72 99.89 754.9 1,05 12,43 34,68 4.39 205.49 437.6 160.34 7,46
5 лень 24,92 20.71 92,72 662.11 0.61 9.18 47 3.14 134,2 290,13 76,54 4,35
6 день 31,32 31.28 111,87 859.58 0,99 6,42 170,53 2,97 126.63 441,02 99,46 5,94
7 день 26,77 23.06 96,87 706.7 1,05 9,81 34,68 2.75 199,57 429,18 157.2 7,25
8 лень 24,28 19.43 128.71 791.97 0,98 8 48,2 5,3 158.92 420,64 138,57 4,67
9 день 22,2 25.79 76,82 638.24 0,68 18,49 36 4.5 122.86 321,94 94,23 4,46
10 день 26,65 19.23 94,8 665.5 0,7 14,7 38,5 3,6 137.13 318.9 101,25 4,45
11 день 24,36 24.92 94,13 707.74 0,63 11,87 37,5 4,94 100.86 298.54 81,13 5,57
12 день 33,09 31.04 89,75 774,83 0,71 4,11 173,88 2,69 181.11 481.27 141.11 7,74
Итого: 320,38 302.03 1180,79 8802.4 9.85 139,63 753,52 45.81 1737,03 4650.48 1366,01 67,09
Среднедневное 32,04 30.20 118,08 880.24 0.99 13,% 75.35 4.58 173.70 465.05 136,60 6,71
норма 30 23,1 23.7 100,5 705 0,36 18 210 3 330 330 75 3,6
Выполнение % 138,69 127.44 117.49 124.86 273,61 77,57 35,88 152,70 52.64 140.92 182,13 186,36

Используемая литерату ра
Сборник технологических нормативов, рецептур блюл и кулинарных изделий для школьных образовательных учреждений, школ-интернатов, 
детских домов и детских оздоровительных \ чреждений Изд. 11срмь 2021 г.


