


I IpnMcpnoe меню горячих школьных чавлраков и обедов для opi аничации питания детей от 7 до 11 лет 
в государственных образовательных учреждениях

Jfe № рецепт Наименование блюд Выход Пищ. вещества (гр) Эн.цен-ть Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
п/п по сборн. (гр) Белки Жиры Углеводы (ккал) B I с л Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

П ервая неделя

I IO IU M IM I .I IH K '

З а в т р а к : _______________

1 227/2021 Каша ячневая вязкая 200/5 7,24 6,64 33,12 221,2 0,12 1.26 38,6 239,6 154,4 238,2 35,6 0,9
2. 76/2021 Сыр (порциями) 25 5,15 6,9 0 82,75 0,01 0,15 137,75 0,1 186 103 10 0,25
3. 457/2021 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 5,1 7,7 4,2 0,82
4 Хлеб пшеничный 50 3,94 0,4 26,6 129,4 0,06 0 0 0 10 32 7 0,6
5 Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,27 12,12 59,5 0,38 0 0 0 9,57 44,2 13,45 0,75

Итого за завтрак: 505 18,4 14,31 81,14 530,85 0,57 1,41 176,35 239,7 365,07 425,1 70,25 3,32

№ № рецепт Наименование блюд Выход Пищ вещества (гр) Эн.цен-ть Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
п/п по сборн (гр) Белки Жиры Углеводы (ккал) B I С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 II 12 13 14 15 16

Вторник 

1ав 1 рак: _________

1 21/2021 Салат из моркови 60 0,72 3,6 6,72 62,4 0,03 1,8 0 1,8 14,4 29,4 20,4 0,38
2. 268/2021 Омлет Н атуральный 195 16,8 25,5 4.2 312 0,09 0,6 372 1,5 150 291 24 3,15
3. 495/2021 Компот из смеси сухофруктов витамин 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 0 0,4 20,1 19,2 14,4 0,69
4 Булочные изделия (Булочка "Веснушка") 50 3,07 9.4 17,2 165,33 0,03 0 70,6 0,47 14,87 35,67 7,47 0,56
5. Хлеб пшеничный 25 1,97 0,2 13,3 64,7 0,03 0 0 0 5 16 3,5 0.3

Итого за завтрак: 530 23,16 38,8 61,52 688,43 0,19 2,6 442,6 4,17 204,37 391,27 69,77 5,08
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№ № рецепт Наименование блюд Выход Пищ вещества (i р) Эн.цен-ть Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
п/п по сборн Ор) Белки Жиры Углеводы (ккал) B I С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 II 12 13 14 15 16

Среда 
tan I рак:_________

1 236/2021 Каша рисовая молочная жидкая 200/5 5,16 6,52 32,18 208 0,06 1,34 39,8 0,16 128,2 139,8 29,6 0,14
2. 484/2021 Кисель И! концентрата витамин 200 0 0 15 60 0 0 0 0 3,4 5,8 0 0,02
3. Фрукты (Яблоки свежие) 160 0,64 0,64 15,68 70,4 0,05 11,2 0 0.32 25,76 17,6 14,4 3,54
4 Хлеб пшеничный 50 3,94 0,4 26,6 129,4 0,06 0 0 0 10 32 7 0,6
5. Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,27 12,12 59,5 0,38 0 0 0 9,57 44,2 13,45 0,75

Итого та тавтрак: 640 11,61 7,83 101,58 5273 0,55 12,54 39,8 0,48 176,93 239,4 64,45 5,05

№ № рецепт Наименование блюд Выход Пищ. вещества (гр) Эн цен-ть Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
п/п по сборн (гр) Белки Жиры Углеводы (ккал) B I С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Четверг 
Завтрак: ________

1. ТУ 030 Котлеты из говядины с соусом томатным НМ) 10,26 11,92 6.74 180,54 0,06 0,45 6 0,67 22,79 108,64 21,58 0,96
2. 256/2021 Макаронные изделия отварные 150 5,55 4,95 29,55 184,5 0,06 0 31,5 0,75 12 45 7.5 1,05
3. 76/2021 Сыр (порциями) 20 4,12 5.52 0 66,2 0,01 0,12 110,2 0,08 148,8 82,4 8 0,2
4 464/2021 Кофейный напиток с молоком 200 1.4 1,2 11,4 63 0,02 0,3 9,5 0 54,3 38,3 6,3 0,07
5. Хлеб пшеничный 50 3,94 0,4 26,6 129,4 0,06 0 0 0 10 32 7 0,6
6 Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,27 12,12 59,5 0,38 0 0 0 9,57 44,2 13,45 0,75

Итого та тавтрак: 545 27,14 24,26 86,41 683,14 0,59 0,87 157,2 1,5 257,46 350,54 63,83 3,63
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№ № рецепт. Наименование блюл Выход Пищ. вещества (гр) Эи цен-ть Витамины (мг) Минеральные вещества ( m i )
ru n по сборн <• Р) Белки Жиры Углеводы (ккап) B I С А Е Са Р Му Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Пятника
{их I рак:

1 235/2021 Каша пшенная молочная жидкая 200/5 7,46 7,44 35,72 239,6 0,19 1,3 39 0,16 131,8 182,8 46,8 1,2
2 79/2021 Масло сливочное (порциями! 15 0,12 10,88 0,2 99,15 0 0 6 0,02 0,36 0,45 0 0
3 459/2021 Чай с лимоном 200/5 0,3 0,1 9,5 40 0 1 0 0,02 7,9 9,1 5 0,87
4 Хлеб пшеничный 50 3,94 .0,4 26,6 129,4 0,06 0 0 0 10 32 7 0,6
5. Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,27 12,12 59,5 0,38 0 0 0 9,57 44,2 13,45 0,75

Итого :ia завтрак: 500 13,69 19,09 84,14 567,65 0,63 23 45 0,2 159,63 268,55 72,25 3,42
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№ № рецепт Наименование блюл Выход Пищ. вещества (гр) ')>< цен-ть Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
11П по сборн (гр) Белки Жиры Углеводы (ккал) B I С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 II 12 13 14 15 16

Вторая неделя

Понедельник

Чавграк:
1 229/2021 Каша "Дружба" 200/5 5,2 6,6 27,6 190,5 0,09 1,32 39,4 0,14 130 140 30,6 0,44
2. 76/2021 Сыр (порциями) 20 4,12 5,52 0 66,2 0,01 0,12 110,2 0,08 148,8 82,4 8 02
3. 464/2021 Кофейный напиток с молоком 200 1,4 1,2 П,4 63 0,02 0,3 9,5 0 54,3 38,3 6,3 0,07
4. Хлеб пшеничный 50 3,94 0,4 26,6 129,4 0,06 0 0 0 10 32 7 0,6
5. Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,27 12,12 59,5 0,38 0 0 0 9,57 44,2 13,45 0,75

Итого та завтрак 500 16,53 13,99 77,72 508,6 0,56 1,74 159,1 0,22 352,67 336,9 65,35 2,06

№ № рецепт. Наименование блюд Выход Пищ вещества ( гр) Эн.цен*ть Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
п/п по сборн. (гр) Белки Жиры Углеводы (ккал) B I С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 II 12 13 14 15 16

В юрки к

Завтрак:

1. 279/2021 Запеканка из творожной массы с повидлом 150/30 23,97 11,55 42 369,6 0,15 0,15 78 0,9 233,7 320,7 35,1 1,52
2. 484/2021 Кисель из концентрата витамин 200 0 0 15 60 0 0 0 0 3,4 5,8 0 0,02
3. Фрукты (Яблоки свежие) 160 0,64 0,64 15,68 70,4 0,05 11,2 0 0,32 25,76 17,6 14,4 3,54

Итого за завтрак: 540 24,61 12,19 72,68 500 0,2 11,35 78 1,22 262,86 344,1 49,5 5,08
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№ № рецепт Наименование блюд Выход Ниш вещества (гр) Эн. цен-ть Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
п/п но сборн (гр) Белки Жиры Углеводы (ккал) B I С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 II 12 13 14 15 16

Среда
{автрак:

1. 213/2021 Каша гречневая вязкая 200/5 8,92 7,68 32.2 233,4 0,19 0,6 38,2 0,44 115,6 222,6 I I I 3,42
2. 459/2021 Чай с лимоном 200/5 0,3 0,1 9,5 40 0 1 0 0,02 7,9 9.1 5 0,87
3. 76/2021 Сыр (порциями) 20 4,12 5.52 0 66,2 0,01 0,12 110,2 0,08 148,8 82,4 8 0.2
4. Хлеб пшеничный 50 3,94 0,4 26,6 129,4 0.06 0 0 0 10 32 7 0,6
5. Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,27 12,12 59,5 0,38 0 0 0 9,57 44,2 13,45 0,75

Итого за завтрак: 505 19,15 13,97 80,42 528,5 0,64 1,72 148,4 0,54 291,87 390,3 144,45 5,84

№ №  рецепт Наименование блюд Выход Пищ вещества (гр) Эн цен-ть Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
п/п по сборн (гр) Белки Жиры Углеводы (ккал) B I С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Четверг

Чавтрак:

1. ТУ 031 Котлеты из мяса птицы с соусом томатным 100 10,58 12,6 8,4 189,25 0,04 0,46 6,03 0,5 28,35 87,35 14,59 0,94
2. 377/2021 Пюре картофельное 150 4,05 6 8,7 105 0,12 3.6 30 0.15 37,5 73,5 24 0,83
3. 486/2021 Компот из свежих яблок 200 0.1 0,1 11,1 46 0,01 0,6 0 0,04 3,4 2,1 1,7 0,46
4. Кондитерские изделия (Манник) 40 2,22 2,06 12,43 77,23 0,02 0,06 22,98 0,22 22,28 31,91 4,43 0,29
5. Хлеб пшеничный 25 1,97 0,2 13,3 64,7 0.03 0 0 0 5 16 3,5 0.3

Итого за завтрак : 515 18,92 20,96 53,93 482,18 0,22 4,72 59,01 0,91 96,53 210,86 48,22 2,82
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№ № рецепт. Наименование блюл Выход Ниш. вещества (гр) Эн.иен-ть Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
п/п по сборн (тр) Белки Жиры Углеводы (ккал) B I С А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 II 12 13 14 15 16

Пятника

tan i рак:

1. 232/2021 Каша пшеничная молочная жидкая 200/5 7.46 6,64 36,26 234,6 0,14 1,7 39 0,76 139,4 194,4 37,8 1,89
2 79/2021 Масло сливочное (порциями) 20 0,16 14,5 0,26 132,2 0 0 8 0,02 0,48 1,8 0 0,01
3 457/2021 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 5,1 7,7 4,2 0,82
4 Хлеб пшеничный 50 3,94 0,4 26,6 129,4 0,06 0 0 0 10 32 7 0,6
5 Хлеб ржано-пшеничный 25 1,87 0,27 12,12 59,5 0,38 0 0 0 9,57 44,2 13,45 0,75

Итого та тавтрак: 500 13,63 21,91 84,54 593,7 0,58 1,7 47 0,78 164,55 280,1 62.45 4,07
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Пищевая и энергетическая ценность по цикличному меню с подгарнировкой детей от 7-11 лет

Пищ. вещества (гр) Эн.цен-тъ Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Белки Жиры Углеводы (ккал) B I С А Е Са Р Mg Fe

5 6 7 8 9 10 II 12 13 14 15 16
1 лень 18,4 14,31 81,14 530,85 0,57 1.41 176,35 239,7 365,07 425.1 70,25 3,32
2 день 23,16 38,8 61,52 688,43 0,19 2,6 442,6 4,17 204,37 391,27 69,77 5,08
3 лень 11,61 7,83 101,58 527,3 0,55 12,54 39,8 0,48 176,93 239,4 64,45 5,05
4 день 27,14 24,26 86,41 683,14 0,59 0,87 157,2 1,5 257,46 350,54 63,83 3,63
5 день 13,69 19,09 84,14 567,65 0,63 2,3 45 0,2 159,63 268,55 72,25 3,42
6 день 16,53 13,99 77,72 508,6 0,56 1,74 159,1 0,22 352,67 336,9 65,35 2,06
7 день 24,61 12,19 72,68 500 0,2 11,35 78 1,22 262,86 344,1 49,5 5,08
8 лень 19,15 13,97 80,42 528,5 0,64 1,72 148,4 0,54 291,87 390,3 144,45 5,84
9 день 18,92 20,% 53,93 482,18 0,22 4,72 59,01 0,91 96,53 210,86 48,22 2,82
10 день 13,63 21,91 84,54 593,7 0,58 1.7 47 0,78 164,55 280,1 62,45 4,07
Итого: 186,84 187,31 784,08 5610,35 4,73 40,95 1352,46 249,72 2331,94 3237,12 710,52 40,37
Среднедневное 18,68 18,73 78,41 561,04 0,47 4,10 135,25 24,97 233,19 323,71 71,05 4,04
норма 20% 15,4 15,8 67 470 0,24 12 140 2 220 220 50 2,4
Выполнение "/• 121,32 118,55 117,03 119,37 197,08 34,13 96,60 1248,60 106,00 147,14 142,10 168,21

Используемая литература:
Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школьных образовательных учреждений, школ-интернатов, 
детских домов и детских оздоровительных учреждении Изд. Пермь 2021 г.


