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COI''TACOBAHO :
Jlupextop MAOY «benoeBckoit COIL»

Hemartaera JI

[TprmMepHOE 2-X HEAENBHOE MCHIO
JULSL OpraHU3aLAH TTAHKS IeTeH 7-11 net
B rOCYJapCTBEHHBIX 001e00pa30BaTeIbHBIX YIPEHACHIAX
(oceHb-31Ma)

3aBTpaK



[MpumepHoe MEHIO FOPUHX LKOJILHBIX 3aBTPAKOS W 00€/108 JUlsl Opranu3awmy nutanus aered or 7 po 11 ner
I I

B I'OCY1apCTBEHHLIX OG[JZBOBSTCHI)HNX YUPEIHACHHIX

Ne Ne peuenrt. Haumenosanne 6mon Boixoa Myt sewecrsa (rp) OH.LEH-Th Buramunsl (Mr) MunepanbHsle setiectsa (Mr)
n/n no cbopi. (rp) Benkn Aupsl Yrnesoss! (xican) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Mepnas nepenst
Monepenniuk
3aBTpaK:
l. 213/2021 |Kawa rpeunesas psi3kas 200/5 8,92 7,68 32,2 2334 0,19 0,6 38,2 0,44 115,6 2226 111 342
2 76/2021 |Cuip (nopumnsmu) 20 4,12 552 0 66,2 0,01 0,12 110,2 0,08 148,8 824 8 0,2
3. 464/2021 |KodeitHbl# HaNMUTOI C MOJIOKOM 200 14 1,2 11,4 63 0,02 0,3 9.5 0 543 383 6,3 0,07
4 Xneb mueHHuHbI 50 3,94 0,4 26,6 1294 0,06 0 0 0 10 32 7 0,6
S Xneb prxaHo-nueHHUHBbIT 50 3,74 0,54 24,24 119 0,76 0 0 0 19,14 88,4 26,9 1.5
Hroro 3a 3aBrpak: 525 22,12 15,34 94,44 611 1,04 1,02 157,9 0,52 347,84 463,7 1592 579
No Ne peuen. Hanmenosanne 6mon Berxoa  |[nu. sewectsa (rp) OH.LEH-Tb Buramunbr (Mr) MunepanbHsle BeruecTsa (Mr)
n/n no c6opn. (rp) Benin Huipsi Yraesoas! (xcan) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 ¥ 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Bropunx
3asrpak:
I TVY 030 |Kotnersl M3 roBsiAHHbBI C COYCOM TOMATHBIM 100 10,26 11,92 6,74 180,54 0,06 0,45 6 0,67 2279 108,64 21,58 0,96
2 377/2021 |[ope kaprodensHoe 150 4,05 6 8,7 105 0,12 3,6 30 0,15 3725 73.5 24 0,83
3 495/2021 |Komnot 13 cMecH Cyxo()pyKTOB BUTAMHH 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 0 0,4 20,1 19,2 144 0,69
4. Bynouwbte usnenus (Bynouka oOblicoBEHHAS €O Cryll. MOIOKOM) 50 445 3,25 31,45 172,5 0,05 0 8,8 0,6 8.4 28,8 545 0,42
5% Xneb niueHHuHbIA 25 1,97 0,2 13,3 64,7 0,03 0 0 0 3 16 3.5 0,3
Hroro 3a 3aBrpax: 550 21,33 21,47 80,29 606,74 0,27 4,25 44,8 1,82 93,79 246,14 68,98 3,2
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No Ne peuenr. Hanmeroraune Omosa Boixoa [T semecrsa (rp) DH.UEH-Tb Buramunnl (mr) MunepaiibHbie sewecTsa (Mr)
nin 1o cBopH. (rp) Benin Anput Yraesoast | (kKan) Bl (8 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 1] 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Cpema
3asrpak:
I. 235/2021 |Kaina muennas MonouHast suakas 200/5 746 7,44 3572 239,60 0,19 1.3 39 0,16 131,8 182,8 46,8 1.2
2. 76/2021 |Colp (nopuusimu) 20 4,12 552 0 66,2 0,01 0,12 110,2 0,08 1488 824 8 0,2
3 459/2021 |Yaii c numonom 200/5 0.3 0,1 9,5 40 0 1 0 0,02 7,9 9,1 5 0,87
4. Xnel nuennunblii 50 3,94 04 26,6 1294 0,06 0 0 0 10 32 1 0,6
St Xneb pkaHo-neHHyHbii 50 3,74 0,54 2424 119 0,76 0 0 0 19,14 88 .4 26,9 1.5
Hroro 3a 3aBTpak: 530 19,56 14 96,06 594,2 1,02 2,42 149,2 0,26 317,64 394,7 93,7 4,37
No Ne peuent. Haumenosanue dimon Boixon  |[Muw,. sewectsa (rp) OH.LEH-Tb Buramunel (Mr) MuHepaibisie Betecrsa (Mr)
n/n 1o cGopH. (rp) Benku Anpoi Vranesoust | (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Yersepr
3aBTpak:
1 21/2021 |Canar u3 MopKosH 60 0,72 3,6 6,72 62,4 0,03 1,8 0 1,8 14,4 294 20,4 0,38
2 268/2021 |Omner H:arypanbHetit 195 16,8 25,5 4,2 312 0,09 0,6 372 155 150 291 24 3,15
3. 497/2021 |Hanutox sroamsli 200 0,1 0,04 9.9 41 0 11 0 0,2 3 2 29 0,15
4. Xneb nueHHuH bl 25 1,97 0,2 133 64,7 0,03 0 0 5 16 35 0,3
54 Xre6 pxano-neHHyHbIi 25 1,87 0,27 12,12 59,5 0,38 0 0 9,57 442 13,45 0,75
Hroro 3a 3aBTpaK: 505 21,46 29,61 46,24 539,6 0,53 3,5 372 3,5 181,97 382,6 64,25 4,73




No Ne peuernrr. Hanmenosanue dmoj Buixog  |Inuwy. sewecrsa (rp) OH.UEH-Tb Buramunst (mr) MiunepansHsie serectsa (Mr)
n/n 1o cbopH. (rp) Besnku ACupot Yrnesobl (Kkian) Bl (¢ A B Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 ] 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Marunna
3asrpak:
1 236/2021 |Kawa pHcoBsas MOJIOUHAs JKHAKAS 20075 5,16 6,52 32,18 208 0,06 1,34 39,8 0,16 1282 139.8 29,6 0,14
2t 79/2021 |Macno cnusouHoe (nopumsivi) 15 0,12 10,88 0,2 99,15 0 0 6 0,02 0,36 0,45 0 0
3 457/2021 |Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 93 38 0 0 0 0 5,1 Tl 4,2 0,82
4. Xneb nuweHn4Hsbli 50 3,94 0,4 26,6 1294 0,06 0 0 0 10 32 7 0,6
5. Xneb praraHo-neHHyHbI A 50 3,74 0,54 24,24 119 0,76 0 0 0 19,14 884 26,9 155;
Hroro 3a 3aBTpax: 520 13,16 18,44 92,52 593,55 0,88 1,34 45,8 0,18 162,8 268,35 67,7 3,06




No Ne peuenT. Haumenosanue 6o Beixoa  [ITnut. sewecrsa (rp) OH.UEH-TD Butamunsl (Mr) MiunepaibHbie seluecTsa (Mr)
/i 1o chopH. (rp) Benkn Knpot Yrnesoasl (kKcar) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 =) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Bropas neaeas
IMouegesibrnk
JasTpak:
1. 229/2021 |Kawa "[Qpyx6a" 200/5 32 6,6 27,6 190,5 0,09 1,32 394 0,14 130 140 30,6 0,44
2% 76/2021 |Celp (nopunsmm) 20 4,12 5,52 0 66,2 0,01 0,12 110,2 0,08 1488 824 8 0,2
3 464/2021 |Kodeiinblit HAIUTOK C MOJIOKOM 200 14 1.2 114 603 0,02 03 9,5 0 543 383 6,3 0,07
4. Xneb nweHuuHbIi 50 3,94 0,4 26,6 1294 0,06 0 0 0 10 32 7 0,6
S5: X1eb pIKaAHO-NILCHNYHbIiT 50 3,74 0,54 2424 119 0,76 0 0 0 19,14 88,4 26,9 1,5
HUToro 3a 3asTpax 525 18,4 14,26 89,84 568,1 0,94 1,74 159,1 0,22 362,24 381,1 78,8 2,81
No Ne peuenr. Haumenosarme dniog Beixoa  [Iuw. sewectsa (rp) OH.LEH-Th Buramuusl (Mr) Munepabhsie elecTsa (Mr)
n/n 1o c6opH. (rp) Benkn Mupsr VYraesomst | (ixan) Bl € A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 1 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Bropunk
3asrpak:
1. TY 031 |Kotners! u3 Msica NTHLLI C COYCOM TOMATHBIM 100 10,58 12,6 8.4 189,25 0,04 0,46 6,03 0,5 28,35 87,35 14,59 0,94
2. 256/2021 |MakapoHHbIE H3AENHS OTBapHbIE 150 5.55 495 29,55 184,5 0,06 0 31,5 0,75 12 45 75 1,05
3: 486/2021 |KommnoT 13 cBexmx s16m0K 200 0,1 0,1 11,1 46 0,01 0,6 0 0,04 34 2,1 1,7 0,46
4. Konpnrepckue nznenust (Iopaui Monounblii) 40 1,76 4,96 21,12 134 0,02 0 242 0,27 72 14,93 2873 021
5. Xneb nueHnyH bl 25 1,97 0,2 133 64,7 0,03 0 0 0 35 16 35 0,3
Hroro 3a 3aBTpax: 515 19,96 22,81 83,47 618,45 0,16 1,06 61,73 1,56 55,95 165,38 30,02 2,96




No Ne peuernT. Hanvenosanse 6miosn Bumojt  |Iuur. seutectsa (rp) DH.LEeH-Tb Buramusl (Mr) M uHepasibHbie BEIECTRa (Mr)
nm 1o cHopH. (rp) Benkn Nuput Yraesoas! (recau) Bl (& A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 . 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 i5 16
Cpena
JaBrpaK:
1. 227/2021 |Kaua sunesas B3kasn 200/5 7,24 6,04 33,12 212 0,12 1,26 38,6 239,6 154,4 2382 35,6 0,9
'3 76/2021 |Cuip (nopussmH) 25 5,15 6,9 0 82,75 0,01 0,15 137,75 0,1 186 103 10 0,25
3. 459/2021 |Yaii c TMMOHOM 200/5 0,3 0,1 9.5 40 0 1 0 0,02 19 9,1 5 0,87
4. Xneb niueHHUHbLH 50 3,94 0,4 26,6 1294 0,06 0 0 0 10 32 7 0,6
5. Xneb prraHo-MueHHYHblH 50 3,74 0,54 2424 119 0,76 0 0 0 19,14 88,4 26,9 1,5
HMroro 3a 3aBTpaK: 535 20,37 14,58 93,46 592,35 0,95 2,41 176,35 239,72 377,44 470,7 84,5 4,12
Ne Ne peuent. Harmenosatue 050 Buixoa  |ITnui. sewecrsa (rp) OH.UEH-TD Butamubl (Mr) MunepaibHble BELLECTBA (MT)
n/n no c6opH. (rp) Beniun Kupst Vrnesoawt | (xkan) Bl € A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Yeraepr
Japrpak:
1 279/2021 |3anekanka u3 TBOPOIKIOH MACChI C MOBHAIOM 150/30 2397 11,55 42 369,6 0,15 0,15 78 0,9 2337 320,7 351 1,52
2. 484/2021 |ICucenb 3 KOHLEHTpATa IJI00BOrO ¥ ArOAHOr0 BUTAMHUH 200 0 0 15 60 0 0 0 34 5.8 0 0,02
3 bpyicrs! (S16n0kn cBedkne) 160 0,64 0,64 15,68 704 0,05 2 0 0,32 25,76 17,6 144 3,54
Hroro 3a 3aBTPaK : 540 24,61 12,19 72,68 500 0,2 11,35 78 1, 262,86 344,1 49,5 5,08




No No peuerrir. Hanmenosanue dmoa Buixon  |Muut. sewecrsa (rp) DH.1EH-Tb Buramunwl (Mr) MunepanbHble seliectsa (Mr)
1/ 110 cOOpH. (rp) Benin ACupot VYrnesosbl (1ican) Bl C A E Ca P Mg Fe
I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
IMaranna
3apTpaK:
1 232/2021 |Kawa niueHuyHas MofouHas HIKast 200/5 7,46 6,64 36,26 234,6 0,14 1.7 39 0,76 139,4 194 4 378 1,89
2. 79/2021 MacJio CiIMBOYHOE (MOPUMSIMH) 20 0,16 14,5 0,26 1322 0 0 8 0,02 0,48 1,8 0 0,01
3 457/2021 |Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9.3 38 0 0 0 0 5,1 39 4,2 0,82
4. Xuieb nuwennunbli 50 3,94 0.4 26,6 1294 0,06 0 0 0 10 32 0,6
5 Xneb prxaHo-niueHnyHbli 25 1,87 0,27 12,12 59,5 0,38 0 0 0 9,57 442 13,45 0,75
Hroro 3a 3aBrpax: 500 13,63 21,91 84,54 593,7 0,58 1,7 47 0,78 164,55 280,1 2,45 4,07




M. sewectsa (p) DH.1EH-Th Burasunt (MF) MuHepaibHbIC BCULECTBa (mr)
Benku Wupst YV resoivl (Kxan) Bl c A E
| Mupwr | YPICBOAR L A L& ] e
5 6 7 8 9 10 11 12

1 pens 22,12 15,34 94,44 611 1,04 1,02 157.9 0,52
2 pens 21,33 21,47 80,29 606,74 0,27 4,25 448 1,82
3 nenin 19,56 14 96,06 594,2 1,02 2,42 149,2 0,26
4 pensb 21,46 29,61 46,24 539,6 0,53 3,5 372 3,5
5 peus 13,16 18,44 92.52 593,55 0,88 1,34 45,8 0,18
6 peus 18,4 14,26 89,84 568, 1 0,94 1,74 159,1 0,22
7 aenb 19,96 22,81 83,47 618,45 1,06 61,73 1,56
8 neHn 20,37 14,58 93,46
9 pens 24,61 12,19
10 sensb 13,63 2191
Hroro: 194,6 184,61
Cpeanejuiesnoe 19,46 18,46
nopma 20% 154 15,8 220 220
Buinoanenne %o 126,36 116,84

Fcnosnb3yemas JiHtepaTypa:
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CBOpHHK TEXHONOTHICCKIX HOPMATHBOB, PELENTYP Omoz 1 KyJIHHAPHDBIX W3AETHEL AN LKONLHBIX 00Pa3oBATCALHBIX yHpEINCACHHIT, WKOJI-HHTCPHATOB,

i JISTCKAX JOMOB W IETCKHX 03/10POBHTEIIBHBIX yupexcaenHit. M3a. IMepmb 2021 1.




